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DONOR DA{AH\\

Selamatkan Jiwa




Jenis Golongan Darah

Aglotinagen/Antigen Aglutinin/Antibodi

(terdapat dalam sel (terdapat  dalam Genotip Golongah darah
darah merah) serum)
A Anti - © OA atqu AA A
) Anti - A 0B atau BB )
AB - AB AB
0 Anti - ® dan Anti - A 00 0

Fungsi darah antarq lain
* Mengangkut oksigen dari paru-paru ke sel-sel tubuh.
* Mengangkut karbondioksida dari sel-sel tubuh ke paru-paru untuk selanjutnya
dikeluarkan.
* Mengganti sel-sel yang rusak.

Jika seseorang mengalami kecelakaah atau sakit yang Menyebabkan kekurangah darah,
Jiwahya bisa terancam dan perlu transfusi darah.






Kegiatan bonor Daraqh

Donor Darah Mengumbonskqn darah untuk tujuan transfusi darah.
Transfusi barah = Pproses pemindahan darah dari seseorang yang sehat dan memenuhi
persyaratan ke orang yahg membutuhkah,

barah yang dipindahkan dapat berupa darah lengkap atau komponen darah.

* Darah lengkap = barah yang mengandung seluruh komponen dara.

* Komponen darah terdiri dari plasma darab, Sel darah merah, sel darah putih dan keping-
keping darah.

bolNOR DARAH TLIVDAKAN SUKARELA

Donor Darah Sukarela (PDS) = Seseorang yang menywnbangkah darahNya Secara Sukarela
tahpa mengetahui untuk Siapa.

Donor Darah Pengganti (Bp) = Seseorang yang dinminta untuk menyumbangkan darabnya
kepada Seseorang dan dia tahu kepada Siapa darah tersebut diberikan.

barah yang telah diarbil harus mengalemi pengujian untuk memastikan bebas dari
penyakit menular seperti HIV/ALDS, Hepatitis, dan Sifilis. Setelah itu, darah disimpan
untuk menunggu digunakah.




Siapa yang boleh
DOIVOR DARAH?



Siapa Sqja Calon bonor darqh?

Sayar kamu, kalian semua dengan  syarat:

oL oki-laki/wahita berusia 18-60 tahun

*Sehat Jjasmani dan rohani menurut pemeriksaan dokter

*Berat badan minimal 45 k9.

*Kadar Hemaglobin minimal 12,5 9/,

*Tekanah darah sistolik 100 — 180 mm Hg dan Diastolik 50 — 100 mm Hy.

*Tidak menderita penyakit berisiko tinggi seperti HIW/ALDS, hepatitis, sifilis, jantung, hati,
paru, 9injal, kencing mahis, kejang, kanker atau penyakit kulit krohis.

*Bagi wanita yang sedang haid, hail atau menyusui tidak diperkenankan mendonorkan
darahhya.

Kadar Hemoglobin
2 12,5 9/l

sistolik 100 — 180 mm Hg
Diastolik 50 ~ 100 mm Hg.

Sehat Jasmani + Rohani

18 - 60 Tahun
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Ayo jadi Donor barah
SuKarela




: R Ayo jqdi Donor Darah Suquelq

Mendapat kepuasan batin karena darah yang diswmbangkah dapat menyelamatkan jiwa
seseorang yang Mmesmbutubkan

Kesehatah kita menjadi terpantau karena kohdisi kesehatan kita akan diperiksa secara
teratur.

Membuat tubuh semakin sehat sebab dengan mendonorkan darah tubuh akahn memproduksi
darah yang baru.

Dapat bergabung dalam organisasi PML untuk menambah relasizteman, dan berperan di
kegiatan kemanusiaan lainhya.

Meningkatya junlah DS akan meningkatkan hilai-nilai kesetiakawanan dan kepedulian
sosial




Bagaimang Menjadi
Pendonor Darqh?
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Bagaimana Menjadi Pedonor barah?

Calon donor datang ke UTD (Unit Transfusi darah) PML,
Caloh dohor mengisi formulir donor darah yang berisi identitas dan riwayat kesehatan.
Petugas memeriksa kesehatan calon donor sesual syarat yang telah ditentukan.

Asisten Transfusi barah (ATD) yang terampil dan berpengalaman akan mengambil darah
calon donor sehingga pengambilan darah dapat berlangsung dengan cepat (310 menit) dan
amMah.

Calon donor mendapatkan Kartu tanda anggota donor darah. Kartu ini sebagai bukti bahwa
pemilik telah mendonorkan darahnya.

Setelah 2,5 - 3 bulan datang kembali ke UTD untuk dohor darah.




BERBAGL KEBALKAN, SEBERAPA KECLLPUN TIDAK PERNAH SIA-SIA

Menjadi donor darah sukarela ataupun pengganti haruslah memenuhi persyaratan. Namun bukan
berarti yang belun memenuhi syarat tak bisa melakukan apa-apa.

Anggota PMR Mula, AYO...

=> Siapkan dirimu untuk menjadi DS kelok, dengan cara pola hidup bersih dan sehat,
mengkonsumsi makanah dah minumah yang Menyehatikan

=> Ajaklah anggota keluarga, guru, dan orang-orang disekitarmu untuk menjadi S

=> Carilah ide kreatifimu..., dan lakukan:
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Vi Peran PMR Madya

Teman-teman anggota PMR Madya tetap menyiqpkqn diri untuk menjadi XS dan mengajak
keluarga, guru, dan orang sekitar untuk menjadi DS, Tapi juga...

= Ajaklah teman—temanmu untuk bercita-cita menjadi DOS jika Sudah berwnur 18 tahun.

=> Berkreasi membuat Souvenir dan Kirimkan ke PML Cabang, untuk dibagikan kepada orang-
orang yang sedang membutubkan darah atau yang sedang Mendonorka darahnya.

> Apalagiide kreatifinu? Temukan segera!
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Peran PMR Wira

Anggota PMR Wira yang sudah memenuhi syarat, segera menjadi DS, Jangan lupa qjak
teman, anggota Keluarga, guru, dan orang Sekitar:

> Selenggarakan kegiatan donor darah disekolah secara rutin, Hubungi UTD terdekat.
> Kampanye dohor darah

=> Apatujuan kqmpqlﬂye?

=> Untuk siapa?

> Apatema kampanye?

> Bagaimana kampanye dilaksanakan?

=> Kapan dilaksanekan?

> Pasti masih banyak ide-idemu agar Masyarakat menjadi tahu dan sadar pentingnya
menjadi DS, Ekspresikan, dan jangan perah berhenti. ©O©©




DONOR DARAH SUKARELA
Ayo Siapkan Dirimu!!!
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Dalam melakukan kegiatan dan pelayanan,
PMI berpegang pada Prinsip-prinsip Dasar Gerakan
Palang Merah dan Bulan Sabit Merah
Internasional, yaitu:

KEMANUSIAAN

Gerakan Palang Merah dan Bulan
Sabit Merah (Gerakan) lahir dari
keinginan untuk memberikan
pertolongan kepada korban yang
terluka dalam pertempuran tanpa
membeda-bedakan mereka dan untuk
mencegah serta mengatasi
penderitaan sesama manusia yang
terjadi di mana pun. Tujuannya ialah
melindungi jiwa dan kesehatan serta
menjamin penghormatan terhadap
umat manusia. Gerakan
menumbuhkan saling pengertian,
persahabatan, kerjasama dan
perdamaian abadi antar sesama
manusia.

KESAMAAN

Gerakan memberi bantuan kepada
orang yang menderita tanpa
membeda-bedakan mereka
berdasarkan kebangsaan, ras, agama,
tingkat sosial atau pandangan politik.
Tujuannya semata-mata ialah
mengurangi penderitaan orang per
orang sesuai dengan kebutuhannya
dengan mendahulukan keadaan yang
paling parah.

KENETRALAN

Gerakan tidak memihak atau
melibatkan diri dalam pertentangan
politik, ras, agama atau ideologi.

KEMANDIRIAN

Gerakan bersifat mandiri. Setiap
Perhimpunan Nasional sekalipun
merupakan pendukung bagi pemerintah
di bidang kemanusiaan dan harus
menaati peraturan hukum yang berlaku
di negara masing-masing, namun
Gerakan bersifat otonom dan harus
menjaga tindakannya agar sejalan
dengan Prinsip Dasar Gerakan.

KESUKARELAAN

Gerakan memberi bantuan atas dasar
sukarela tanpa unsur keinginan untuk
mencari keuntungan apapun.

KESATUAN

Didalam satu negara hanya boleh ada
satu Perhimpunan Nasional dan hanya
boleh memilih salah satu lambang yang
digunakan: Palang Merah atau Bulan
Sabit Merah. Gerakan bersifat terbuka
dan melaksanakan tugas kemanusiaan
di seluruh wilayah negara yang
bersangkutan,

KESEMESTAAN

Gerakan bersifat semesta. Artinya,
Gerakan hadir di seluruh dunia. Setiap
Perhimpunan Nasional mempunyai
status yang sederajat, serta memiliki
hak & tanggung jawab yang sama
dalam membantu satu sama lain.



