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Dalam rangka meningkatkan kemampuan Anggota Remaja PML (Plang
Merah Indonesia) untuk mewujudkan cita-cita dan Seangat pengabdian kepada
sesama Manusia, PML telah menerbitkan berbagal buku pedoman sebagai
pegangah bagi anggota PMR Mula, Madya dan Wira. Pada tahun 2008 telah
diterbitkan buku pedoman untuk PMR ahtara lain: Mengendl Gerakan palang

Merah dan Bulan Sabit Merah Internasional Pertolongan pertama, Ayo Siaga

Bencana, PMR Relawan Masa Depan, Remaqja Sehat Peduli Sesama, Kesehatan

dan  Kesejahteraan Remaja untuk  pendidik Sebaya serta media  KLE Donor Darah.

Ciri~ciri PMR yang senantiasa ceria, cerdas, kreatif, jujun berbagi bersahabat dan bertanggung
Jawab merupakan kekuatan yang positif dalam membentuk generasi Muda bangsa Lndonesia yang peduli

untuk menolong sesama  serta peka pada  Situasi  dan  kondisi di lingkunsqnnya.

Pada Akhirhya dengan mengetahui, mermahai dan melaksanakan pengetahuah dan keterampilan
kepalangmerahan yang diwujudkan dalam kegiatan Tri Bakti PMR para anggota PMR aka menjadi teladan di

lingkungannya (peer leader) serta kader dan relawan PML di mMasa mendatang..

Jakarta, Juni 2.008

dr 1. Ulla Nuchrqwcs{g.-'U/&'anl. MM
Ketua Bidang Pehsli&fqh Sumber Daya PMR dan Relawan



“Jika remaja hidup dalam ketakutan
ia akan terbiasa merasa cemas”

“Namun jika remaja hidup dengan persahabatan,
ia akan belajar bahwa dunia adalah tempat
yang indah untuk hidup”

-Dorothy Law Nolte



@ Kata PENIQANMQP .......oococoee i

@ Daftar LS i
-/ TN 6Qk‘“ PMR ............................................................... ‘
@ Gerakan Palang Merah dan

Bulan Sabit Merah Internasional................. 3
« Perhimpunah Nasional...............c.oooirii g
0 LOMBANG. oo 2
@ Palang Merah Indonesia...........ccccccovvevveeiiiiii m
w Prinsip Dasar Gerakan Palang Merah dan

Bulan Sabit Merah Internasional ..........c.......... 8

@ PeNUIASAN............. el 20



“Gerakan Palang Merah dan
Bulan Sabit Merah Internasional tidak hanya
sekedar menghafal 7 Prinsip Dasar, tetapi
bagaimana kemauan kita untuk
menerapkannya”



Hai ! aku PMR. aku mau Ngqjak kamu gabung di pPMR
ogar kamu bisa Jadi remgja yang berkanakter

Iya dong! PUR itu wadah yang disediokan oleh Palang Merah Indonesiq (pyI) untuk
membina dan mengembangkan remgja Indonesia, termasuk Kita kar2?

Dengan gabung di PMR Kita bisa dopat bahyaack banget marfaqt! Dightaranya kita bisa
belojor menjadi remaja yang bersih, sehat, pedull sesarmia, kreatifs bersahabat. Kalou Kita
Sudah punya karakter-karakter yang positif, pastinyg kita bisa menjadi cortoh bagi teman-
{eman lainya, juga dapat mesmberikan semandat dan menjadi pendidik sebaya.

Selain itu, kalau bergabung di PMR otomatis Kita juga menjadi bagiah dar Palang Merah
Indonesia dan Palang Merah bunia, Seru kanl
Oh.. yal sesual dengan wnun Kita bisa bergabung dalam:

* PMR Mulg, bugt kita yang berwnur 102 tahun

*  PMR Madya buat Kita yang berumur 12-15 tahun

* PR Wira, buat Kita yang berumur 517 4ahun,
Unit PMR Hidak hafiya ada di sekolah tapi Juga diluar sekolah. Dan semua wnit PR
dibimbing ofeh PME Cabang. Tahu' Jak PMR Hu puya sesuctu yang istimewar??

Ltu loh Tri Sakti pMR.

Tri Baktl itu adalah tugas pelayarian
Kepalongmerahan yang dilaksanakah
oleh anggota PMR. Kelistimewaan Tri
Bokti diantaraniya membaritu membentuk
dan mengembangakan karokter posHi
dalam dirf kita,

Koct Bisar??

Apaan tuh???

Tri Bakti PMR???

OK Bangeet...




Tri Bakti PMR

B Meningkatkan Keterampilan Hidup Sehat
Ingin jadi remaja yang berkarakter bersih dan sehat? Bener banget kalau
temen-temen milih gabung di PMR. Karena di PMR kita belajar tentang
pertolongan pertama, remaja sehat peduli sesama, kesehatan remaja, ayo
siaga bencana, dan donor darah.

B Berkarya dan Berbakti di Masyarakat
Karena kita makhluk sosial, maka kehidupan kita gak akan pernah lepas
dengan orang lain. Udah tahukan kalo ngebantu sesama itu penting? Dan yang

-~ lebih pénting, membantu sesama itu menyenangkan lho. Nggak salah lagi kalo
/ temen-teme\n’.\ gabung PMR, karena disitu memang tempat berkumpulnya
remaja yang peduli, kreatif dan bersahat. Di PMR kita bisa bareng-bareng
bantusesama. |
- /

lMempere;at Persahabatan Nasional dan International
Pengen punya banyak teman? Apalagi punya teman dari daerah bahkan negara
~"yang berbeda?

Aku punya berapa teman. Buanyak deh. Apalagi sejak gabung PMR. Aku punya
'temen dari Papua, Toraja, Aceh, Palembang, juga dari Belanda, Jepang,
‘Denmark Australia, Malaysia, Singapore, Philipina,.. gak terhitung lagi. -
;Dengan gabung PMR, kita akan belajar bagaiman menJalm)persahabatan /
-.dengan orang lain. Bisa nasional bisa international . symk” o

., - N ) '\ /N -

o //




Sekarang kita sudah jadi bagian dari Palang Merdh.

Sudah tahu tentang Palang Merah?

Kata pepatah, Tak kenal Maka Tak Sayang ]adl, kenalan .

yuuk dengan Palang Merah! 2 > £-9¢ &

Apa aja sih yang harus kita ketahui tentang Palang M__e_ijdh?
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GERAKAN PALANG MERAH DAN
BULAN SABIG MERAH INGERNASIONAL

Pada bulon Juni 1859, seorang pengusaha Swiss bemama Henry Dunant tiba ol sebuak fempat di bagian wlara Haffa dalam perjalananiuya wntuk
menemul Kaisar Prancis, Nepolaon ILE, iapoleon ILL sedang berperang di kawasan iu. Henry bunant. yang berasal darf Jenewa, ingin melokukan
pebicaraah bisnis dengan sang kaisan

Jaiah yng dilslaifiya patliang don sulk. 't- N
Bahyak surigal harus dlseberanyl padaha/ : r : '
di beberapa suhgal tidak ferdapat Jembatah. ' = 2

Kemudian, ketika Hen

ry bunant mendekati desa Solferino:

Mudghudahah)
Kaisar berkenan
menerimoku

Padaria ruipst di it elak bersak merjadi mecan pertempuran. Henry bunant memandang genuk Rgeri
kelfke pasuan Prancls don Austrin saiing Memantal daly sshua peremeurar; dahsyat.

I z
| Menjeiang petang, sadang ruput *ersebut penuh cengan buah prajurit yang
bergeletaran Karena (aka-(uka sexarat otau tewas.

KISAH SEBUAH GAGASAN




Korps medis angkateh perang yang ada sangat kewalahan dan kebingungah sehingga fidak maipu menanggulangi situasi terseburt.

Parasaan vigert g menguasal Hnry bunay merbtiys wpa akan fujugn gy setenarfiyg € cotdy
ke tepet Hu. Do medirtuskan sheuk memakal gargia df desie Casdiglione Hu sebagal ik sakit dorarer.
big mulef mergedue pertooger.,

 Tofpa mengena! leloh dia
mernboktitan dini meigkakah tuges
peroiongas i,

Ko vereniosah bekeria keras
sebagal perawat. Mererq tidar
ied digaruh Seristirahat atau
disuruh pergi dori tempar Ha

.. dia bakan menestat pesan-pesan para korban bagi Keluarga mercka

Yanig eda daam tikiranku paoe
Saar-Sagt tepakiir ini
Pl faliar.

Tuttl fratc"
{Merokn somu
saddarakud)

o
- — —-— - -

Sexembalinga df Jenewa, uont 4ok capet melipakan pengalemaniyn Yig kemudien menuliskar
pergalamaniyn fu oo sebuah buru,
TuisanFye Al digkein - deNgan dua
imbasars () qgar i setice Pégara
alberttuk sebuah relampok reiowan yafg
tugashya falah mergurus korsah i
mase peray aeh (2] qger Megare
hegare Mambugt Kesepokatan  Jntug
aelinngl para relwan eertolanigan
perotiin.

Bukw rtering bunant iy diterbitkar: pada
: tohan 1882, Mok ahitldh  setuar
A Mermary of Sofferine (Kenangon Solferine) ; ] Fagasarl.




Pada fahun 1863, gagasan tersebut terwujud. Henny bunant, bersama dengan empat - Pada tahun 1864, Konvensi Jenewa yang pertera 5q|'tu mengenal
warga Jenewa lain, mendinikan Komite Internasional pertolongan Korban Luka (the perbalkan kondisi prajurit yang terluka dal perang di danat, diadopsi
Internationel Committee of Al far the Wounded), yang di Kerudian hari menjedt oleh sebuah konferansi dip[omt]‘tfk.

ICRC (Rowmite Internasional Palany Merah). Pada tabun ity pula mulai fahir

perhimpunan-perhimpunan tasioal.

Palany Merah dengan it

| belaken wartia putih,

L !
S

Prajurit yang terluka dah yang sckit Prajuit yang derlukar yang sakit dan yang Towdh i persny Jrang sipl dq|qml masaq korflik
dolan perang di daret kapalia koo dalom perang di ot herseniata
Dah) dua Protoko! Tembahan sehagal pelengkap keempat Konvensi Jenewa tersebut:

A S

:
omite. Inernasiona Paiang Meras (ECRC) sendiri dewasa i sudar sangat berkenbang. [CRC wasin mergkhususkan diri dalrt mevnbatu para korbar)

" ) ‘| it i) -
Warmberikah by doruret N L taneraska t')erltq ._<e|uqr9q dony Mensan?mqn ke{emuqn_ ke{_equn_
Wengwiung! pura tavaran peray ol W memnorsatukan kevnkall charga yang Konvensi Jencwa dafy prinsipprinsip
tarafiah pofitik ferpisah Paiany Mera daft Buly Scbit Merah.

kemghusiaah don bantugn medis

kapqgq pehoud




Pewasa i telah berdird 18' Perhizpuian Paling Merah atau Sulan Sabit Merah Nasional. Walaupun perkimpunan-perkinpunan tersebut terus bakerja pada asa

konflik bersejata Mereka Juga melakukan banyak kediatan pada #asa damal, misaya:

I Keslatah donor darah, peNcegahan periuyakit, permberia batucht kepaca para pengungsi dan mereka yang mesbubukan, semberion pertolongan pertama

 — ——————————————— - ———

Sejek 419, semua perbimpunan fasiona' berada dolyn faderasi Lriemasiona! perhimpanan partimiounah Paiahy
sebugh Tederasi. Merah daf) Bulon Scbit Mergh

Federasi mengkhususkan dirl dolom menbarikan bovitunst carwrat kemanasiaon keoada porg
korba! becaria dlan. Federasi uga mergkoordinasi kegiatan perhimpunion-persimpanan
rasiond! df irgkat internasiond.

Juli 2026 [ndohesia 5,009

GRAFIK: A% ALGRE. CH g4 CERLTA: 2, CHATELALY  CA NEUKOMM




PERHIMPUNAN NASIONAL

penandatangan Konvensi Jenewa. Masing-masing negara hanya

Perhimpunan Nasional berada di setiap negara anggota
memiliki satu Perhimpunan Nasional di negaranya.

Apa saja kegiatan Perhimpunan Nasional ?

Untuk dapat diakui, suatu Perhimpunan Nasional harus memenuhi

syarat sebagai berikut:

2 Didirikan disatu negara penandatangan Konvensi Jenewa 1949.

2 Merupakan satu-satunya Perhimpunan Nasional Palang Merah,
Bulan Sabit Merah atau Kristal Merah dinegaranya.

2 Diakui oleh pemerintah yang sah dinegaranya dengan dasar
Konvensi Jenewa dan Undang-Undang Nasional.

2 Bersifat mandiri atau mempunyai status otonomi yang
memungkinkan untuk bergerak sesuai dengan Prinsip Dasar
Gerakan.

2 Memakai nama dan lambang Palang Merah , Bulan Sabit Merah
atau Kristal Merah.

2 Terorganisasi dalam menjalankan tugasnya dan dilaksanakan
diseluruh wilayah negaranya

2 Memperluas kegiatannya ke seluruh wilayah negaranya.

2 Menerima anggota dan staf tanpa membedakan ras, jenis kelamin,
kelas ekonomi, agama atau pandangan politik.

2 Menyetujui dan taat pada statuta gerakan.

2 Menghormati Prinsip-Prinsip Dasar Gerakan dan menjalankan
tugasnya sesuai dengan prinsip-prinsip Hukum Humaniter
Internasional.




Bagaimana dengan Bom Atom Nagasaki dan Hirosima? Penggunaan
Ranjau darat pada pertikaian bersenjata di Kamboja? Sengketa yang
terjadi di beberapa wilayah di tanah air? Apakah Hukum Humaniter
Internasional (HHI) dapat diterapkan dalam perang-perang
tersebut. Diskusikannlah dengan teman-teman anggota PMR!
Bentuklah beberapa kelompok beranggotakan 3-5 orang. Buatlah
kliping berita pertikaian bersenjata internasional dan non-
international yang menurut kalian melanggar Hukum Humaniter
Internasional (HHI). Diskusikan dengan fasilitator dan teman-teman
yang lain, mengapa dianggap melanggar Hukum Humaniter
Internasional (HHI)....

Buatlah desain Poster, Kartu Pos, T-shirt yang menyerukan
perdaiaman untuk di tukar dengan Unit PMR yang lain.....atau kita
lombakan yuuk...




ambang dipakai sebagai identitas atau tanda pengenal bagi orang-orang di

suatu kelompok, daerah, negara atau apapun. Lambang adalah suatu ciri

khas, termasuk Lambang Palang Merah. Sebelum Lambang Gerakan
diadopsi, setiap pelayanan medis kemiliteran - setidaknya di Eropa, memiliki tanda
pengenal tersendiri. Austria misalnya, menggunakan bendera putih, Perancis
bendera merah, atau Spanyol bendera kuning. Banyaknya tanda yang digunakan,
menimbulkan akibat yang tragis. Walaupun tentara tahu apa tanda pengenal dari
personel medisnya, namun biasanya mereka tidak tahu apa tanda pengenal medis
lawan mereka dan karena tanda-tanda pengenal yang dipakai itu bukanlah lambang
yang universal serta tidak dipandang sebagai suatu hal yang netral.

1. Lambang Palang Merah

Tahun 1863, konferensi internasional diselenggarakan di Jenewa dan
mengadopsi Lambang Palang Merah di atas dasar putih sebagai tanda
pengenal Perhimpunan Nasional Palang Merah yang merupakan kebalikan dari
bendera nasional Swiss. Tahun 1864, Konvensi Jenewa yang pertama
menyatakan bahwa lambang Palang Merah diatas dasar putih secara resmi
diakui sebagai tanda pengenal pelayanan medis angkatan bersenjata. Pada
Konven . si Jenewa tahun 1906, waktu peninjauan kembali terhadap

Konve ' — nsi JenewaTahun 1864, barulah ditetapkan lambang Palang

Merah tersebut sebagai penghormatan terhadap
s iﬁégara‘Swiss

5
A

2._ Lambé‘hg Bulan Sabit Merah
Tahun 1'5_]:,876 saat Balkan dilanda
'perén}é'ejumlah pekerja sosial yang
tertangkap oleh Ottoman dibunuh
semata-mata karena mereka memakai

- ban lengan dengan gambar palang merah.



Banyak yang mengira jika Lambang Palang Merah
ada hubungannya dengan simbol agama, padahal
sama sekali tidak ada hubungannya...

Ketika pemerintah Turki diminta penjelasan mengenai hal ini,
mereka menekankan kepekaan tentara muslim terhadap bentuk
palang/salib dan mengajukan agar perhimpunan nasional serta
pelayanan medis militer mereka, diperbolehkan untuk
menggunakan lambang yang berbeda yaitu Bulan Sabit Merah.
Gagasan ini perlahan-pelahan mulai diterima, memperoleh
semacam pengesahan dalam bentuk ‘reservasi’ dan diadopsi
sebagai lambang yang sederajat dengan lambang palang merah
dalam konvensi tahun 1929. Lambang Bulan Sabit Merah di atas
dasar putih yang saat itu dipilih oleh Persia (sekarang Iran) diakui
sebagai lambang pembeda dengan fungsi dan tujuan yang sama
dengan lambang palang merah, dan singa dan matahari merah
sebagaimana tercantum pada Konvensi-konvensi Jenewa 1949
dan protokol tambahan Idan 111977

3. Lambang Kristal Merah

Tahun 2005 Kristal Merah diatas dasar putih diadopsi
menjadi lambang alternatif apabila di suatu negara terjadi
konflik bersenjata/perang atau bencana, maka negara yang
menggunakan Lambang Palang Merah atau Bulan Sabit
Merah, ICRC dan IFRC dapat menggunakannya secara khusus
untuk kegiatan kepalangmerahan yang dilaksanakan di
daerah tersebut.

Tanda Palang Merah,
Bulan Sabit Merah dan
Kristal Merah diatas
dasar putih ditetapkan
sebagai lambang
khusus untuk
perlindungan, dimana
setiap negara hanya
boleh menggunakan
satu lambang
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Lambang memiliki dua fungsi yaitu sebagai

Tanda Pengenal dan Tanda Perlindungan.

Sebagai Tanda Pengenal, Lambang digunakan pada masa
damai atau pada saat tidak terjadi konflik, perang atau pada
saat tidak terjadi bencana. Gunanya adalah sebagai tanda

pengenal:

- ldentitas; bahwa seseorang adalah anggota
Gerakan, staff, personel Perhimpunan Nasional,
ICRC dan IFRC.

- Hak milik; bahwa sesuatu seperti fasilitas, sarana,
peralatan dan perlengkapan yang digunakan dalam
kegiatan adalah milik Gerakan (ICRC, Perhimpunan
Nasional, IFRC).

Dengan seizin Perhimpunan Nasional, tanda pengenal
lambang dapat digunakan oleh pihak lain untuk tujuan
mendukung kegiatan kepalangmerahan.

Sebagai Tanda Perlindungan, Lambang digunakan ketika
konflik, perang atau saat bencana terjadi. Fungsinya, untuk
memberitahukan bahwa seseorang adalah anggota Gerakan
dan menandai personel medis militer, sehingga harus
dilindungi. Tanda perlindungan juga digunakan untuk
menandai fasilitas medis militer (bangunan, peralatan,
kendaraan termasuk kapal dan rumah sakit). Untuk tujuan
ini, dalam pembuatan Lambang, tidak boleh ada sesuatu pun
yang ditambahkan padanya, baik terhadap Palang Merah,
Bulan Sabit Merah atau Kristal Merah atau pada dasar
putihnya. Lambang tersebut harus berukuran besar dan
mudah terlihat.




I

Penggunaan lambang Palang
Hijau milik Departemen
Kesehatan, bukanlah

merupakan penyalahgunaan "1’% \9‘
7‘/ H“‘:'D

Lambang.

Penyalahgunaan Lambang:

Lambang yang tidak digunakan secara benar, disebut dengan
penyalahgunaan lambang. Ada beberapa macam

penyalahgunaan yaitu:
1. Peniruan

Penggunaan tanda-tanda yang mirip dengan Lambang
Palang Merah, namun sebenarnya bukanlah Lambang
Gerakan Palang Merah. Tentu saja hal itu dapat disalah
mengerti sebagai Lambang untuk Gerakan Palang Merah

atau Bulan Sabit Merah.
Penggunaan yang Tidak tepat

Yaitu Penggunaan Lambang Palang Merah atau Bulan
Sabit Merah oleh kelompok atau perorangan terutama
untuk tujuan komersial. Penggunaan oleh sesorang atau
kelompok yang berhak namun tidak sesuai dengan

Prinsip Dasar Gerakan.
Pelanggaran Berat

Penggunaan lambang Palang Merah atau Bulan Sabit
Merah dalam masa perang untuk melindungi personel
militer atau perlengkapan militer dianggap sebagai

kejahatan perang.

bt o

- e Bine
: hﬂs:’n: - .
nr iF)
|




Teman-teman, sekarang waktunya kita kenalan dengan
Palang Merah Indonesia dan kegiatan apa saja yang

dilaksanakan!

Saat Perang Kemerdekaan

Peperangan, menimbulkan korban manusia. Pada

masa penjajahan Belanda di Indonesia, banyaknya

korban yang berjatuhan memunculkan usulan untuk i «"\-“ff;__

mendirikan Perhimpunan Palang Merah Indonesia.

Usulan tersebut diajukan oleh Dr. RCL Senduk dan
Dr. Bahder Djohan kepada pemerintah Belanda pada
tahun 1932 . Padamasa penjajahan Belanda, kegiatan
kepalangmerahan dijalankan oleh Palang Merah
Belanda cabang Hindia atau NERKAI (Nederlands Rode
Kruis Afdeling Indie) yang terbentuk tanggal 21
Oktober 1873. Usulan mendirikan palang merah bagi
Indonesia oleh dr. RCL Senduk dan dr. Bahder Djohan
mendapat sambutan. Saat sidang konferensi NERKAI
yang berlangsung tahun 1940 usulan mereka dibahas.
Namun sayang usulan itu ditolak oleh pemerintah
Belanda karena menganggap rakyat Indonesia belum
mampu mengatur organisasi palang merahnya sendiri.
Membentuk perhimpunan Palang Merah memerlukan
keahlian dan banyak persiapan yang tidak mudah.
Meskipun ditolak, cita-cita dr. RCL Senduk dan dr.
Bahder Djohan tidak surut. Mereka terus mengadakan

sosialisasi dan konsolidasi ke berbagai pihak.

PALANG MERAH INDONESIA

-
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Sételah Indonesia Merdeka

Akhirnya... Setelah Indonesia merdeka, pada tanggal 3 September 1945 Presiden Soekarno
memerintahkan Menteri Kesehatan saat itu, Dr Buntaran Martoatmodjo untuk membentuk

Perhimpunan Nasional Palang Merah.

Atas perintah Presiden, pada tanggal 5 September 1945 dibentuklah susunan kepanitiaan
beranggotakan 5 orang. Selanjutnya disebut dengan Panitia Lima. Mereka mempunyai tugas

menyusun rencana pembentukan Palang Merah Nasional yaitu Palang Merah Indonesia.

Ketua : Dr. R. Mochtar
Penulis : Dr. Bahder Johan
Anggota : Dr. Djoehana

Dr. Marzuki

Dr. Sitanala

Satu bulan setelah Indonesia merdeka, tepatnya tanggal 17 September 1945, lahirlah PMI atau
Palang Merah Indonesia dengan ketua umum Drs. Moch Hatta yang sekaligus merupakan Wakil

Presiden Rl pertama.
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Kegiatan Palang Merah Indonesia

Pada saat PMI baru terbentuk, banyak
kesulitan yang dihadapi. Kurangnya dana,
peralatan dan sumber daya manusia
membuat gerak langkah PMI sedikit
terhambat. Namun hambatan ini teratasi
dengan banyaknya sukarelawan yang
bersedia bergabung dan membantu PMI.
Berbagai kesulitan yang ada, sedikit demi
sedikit dapat teratasi.

Sebagai kegiatan awal, dibentuklah
Pasukan Penolong Pertama (Mobile
Colone) oleh cabang-cabang PMI. Saat itu
baru terbentuk 40 cabang PMI di seluruh
Indonesia. Anggota Pasukan Penolong
Pertama direkrut dari pelajar sekolah
tinggi dan menengah.Pada permulaan
tahun 1946, terkumpul 60 orang pelajar
wanita yang dididik untuk menjadi
pembantu juru rawat. Mereka dilatih dan
diasramakan di Gedung Chr.HBS Salemba,
Jakarta.

Setelah menyelesaikan  pelatihannya,
sukarelawan itu dikirim ke berbagai
daerah di luar Jakarta, termasuk ke
daerah-daerah yang masih dilanda
pertempuran kecil. Sejak saat itu, Palang
Merah Indonesia semakin menunjukan
keberadaannya sebagai lembaga yang
melakukan kegiatan kepalangmerahan di
Indonesia.

Agar kegiatan PMI mendapat keleluasaan
dalam bertindak, maka PMI perlu
mendapat perlindungan hukum dari
negara. Perlindungan hukum itu juga
merupakan syarat yang harus diberikan
oleh negara, yang diatur oleh hukum
internasional, sebagaimana telah
disepakati oleh seluruh negara di dunia,
bahwa satu negara hanya boleh memiliki
satu badan kepalangmerahan.




Sebutkan kegiatan kepalangmerahan yang dapat dilakukan oleh
anggota PMR Mula, Madya, dan Wira!!!

Berapa jumlah PMI Daerah dan Cabang di seluruh Indonesia?
Apa saja kegiatan PMI Cabang diwilayahmu?

Datanglah ke markas PMI cabang terdekat dan buatlah cerita singkat
tentang kegiatan yang kalian ketahui...

Coba kalian catat dan daftar di negara mana saja terdapat perhimpunan
nasional, dan carilah informasi mengenai kegiatan PMR-nya.

Diskusikan dengan teman-teman dan fasilitatormu...

Ingat! Kegiatan Kepalangmerahan yang dilaksanakan anggota PMR disebut TRI BAKTI
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Gerakan Palang Merah dan Bulan
Sabit Merah mempunyai dasar dan
tujuan yang sama dalam
pengabdiannya.

Dalam menjalankan misinya Gerakan
tidak boleh terpengaruh oleh
kepentingan apapun. Oleh karena itu
sangat diperlukan adanya prinsip
dasar yang dapat dijadikan pedoman
dan landasan moril bagi kehidupan
organisasi yang diakui dan dihormati
secara internasional. Pada tahun
1921, Komite Internasional Palang
Merah atau ICRC mencoba menyusun
Prinsip Dasar yang dirasa perlu
sebagai dasar dalam setiap tindakan
gerakan. Teks inilah yang menjelma
menjadi prinsip-prinsip dasar
Gerakan Palang Merah dan Bulan
Sabit Merah Internasional yang
diproklamirkan dalam konferensi
internasional Palang Merah dan Bulan
Sabit Merah Internasional di Wina-
Austria tahun 1965, yaitu:
« KEMANUSIAAN,

KESAMAAN,

KENETRALAN,

KEMANDIRIAN,

KESUKARELAAN,

KESATUAN dan

KESEMESTAAN.

PRINSIP DASAR GERAKAN PALANG MERAH DAN
BULAN SABIT MERAH INTERNASIONAL

gemany fiaon

x ~
konetcalan
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PRINSIP DASAR GERAKAN PALANG MERAH DAN

BULAN SABIT MERAH INTERNASIONAL

KEMANUSIAAN

Perhimpunan Nasional didirikan berdasarkan keinginan untuk
memberikan pertolongan tanpa membedakan korban yang terluka dan
menumbuhkan saling pengertian.

KESAMAAN

Pertolongan yang diberikan tujuannya untuk mengurangi penderitaan
manusia sesuai dengan kebutuhannya dan mendahulukan keadaan yang
paling parah.

KENETRALAN

Agar setiap saat mendapat kepercayaan dari semua pihak,
Perhimpunan Nasional tidak boleh melibatkan diri dalam pertentangan,
maupun memihak;

KEMANDIRIAN

Perhimpunan Nasional disamping membantu pemerintahnya menolong
sesama manusia, tidak melanggar peraturan negaranya, namun
menjaga supaya tetap mandiri

KESUKARELAAN

Faktor utama kesukarelaan adalah bahwa pelaksanaan bantuan
bukanlah dengan keinginan untuk memperoleh keuntungan finansial
namun dengan komitmen pribadi dan kesetiaan terhadap tujuan
kemanusiaan

KESATUAN

Prinsip kesatuan secara khususnya berhubungan dengan struktur
institusi dari Perhimpunan Nasional. Peraturan Pemerintah biasanya
menyatakan bahwa Perhimpunan tersebut merupakan satu-satunya
Perhimpunan Nasional yang dapat melaksanakan kegiatan Gerakan di
negaranya

- Hanya boleh ada satu Perhimpunan Nasional di suatu negara

- Tidak ada diskriminasi dalam perekruitan anggota

- Melaksanakan tugas kemanusiaan di seluruh wilayahnya

KESEMESTAAN

Setiap Perhimpunan Nasional mempunyai hak dan tanggung jawab yang
sama dalam menolong sesama manusia. Setiap Perhimpunan Nasional
memiliki satu suara, kesamaan status dan hak dalam Gerakan

- Semua Perhimpunan Nasional mempunyai status yang setara

- Tanggung jawab dan kewajiban yang sama dalam membantu satu
sama lain, meliputi seluruh dunia

- Status dan hak dari Perhimpunan Nasional memiliki suatu suara. hal
mana Melarang pemberian hak suara istimewa maupun kursi tetap
kepada Perhimpunan Nasional tertentu




PENUGASAN

o kita
mbar kegiatan
PMR saat
menerapkan tiap
Prinsip

Bentuklah kelompok beranggotakan 7-10 orang. Buatlah rencana kegiatan
yang dapat kalian lakukan, sebagai bentuk penerapan 7 prinsip.
Mintalah bantuan kepada fasilitator, pembina PMR, dan staf PMI cabang
untuk proses perencanaan hingga pelaksaannya.

Libatka_n__me-reka"délam proses monitoring dan evaluasinya




Nah, sekarang teman-teman sudah kenal dengan Palang Merah
Selanjutnya kita juga akan mengenal tentang

1. Kepemimpinan
Teman-teman akan belajar kepemimpinan. Nantinya, dari pengetahuan yang
didapatkan, diharapkan teman-teman dapat menjadi contoh yang positif bagi
teman-teman lainnya sehingga mereka juga bisa menjadi lebih baik, atau bahkan

menjadi yang terbaik. Selain itu juga menjadi peduli dengan teman, kreatif dan

pandai bekerjasama dengan siapapun.

. Pertolongan Pertama
Memberikan pertolongan pertama tidak hanya dibutuhkan pada saat terjadi
kecelakaan dijalan raya, tetapi teman-teman juga bisa melakukannya kapan saja
jika dibutuhkan. Misal ketika tangan kakak teriris pisau, adek demam sedangkan
Bapak/Ibu tidak ada dirumah. Kira-kira apa ya yang dapat teman-teman lakukan?
Dengan belajar pertolongan pertama teman-teman akan membangun karakter yang
peduli dan mampu memberikan pertolongan pertama kepada keluarga dirumah dan
teman-teman disekolah. Oh iya, kita bisa membantu teman-teman yang sakit
disekolah melalui UKS.

. Remaja Sehat Peduli Sesama
Apakah teman-teman sudah merasa bersih dan sehat? Bagaimana rasanya punya

kakek-nenek angkat di panti jompo? Apa saja kandungan gizi makanan kita hari ini?
Membantu pos yandu? Merawat adik yang sedang demam? Yuk kita cari tahu tentang
Remaja Sehat Peduli Sesama.

. Siaga Bencana
Apa yang bisa kita lakukan sebelum musim hujan? Mengapa kita harus menjaga
kelestarian hutan? Apakah yang dapat kita lakukan bagi teman-teman kita yang
terkena bencana? Menghibur? Bagaimana caranya...? Gampang aja, lewat PMR
teman-teman akan mempelajarinya..kok.

. Kesehatan Remaja
Kok suaraku berubah ? Kok aku masih “ngompol” yah? Di PMR kita bisa mencari tahu
mengapa itu semua terjadi. Dengan mengetahui semua serba-serbi tentang

kesehatan reproduksi kita bisa hidup lebih sehat.

. Donor Darah
Waktu kakak sakit, Ayah perlu darah
untuk kakak, untuk apa ya? Siapa aja
yang bisa menyumbangkan darahnya?
Yuuuk, kita ajak ibu, bapak, tante, om'
dan guru-guru untuk jadi donor darah
sukarela.

Mau tahu lebih banyak, gabung
PMR biar teman-teman bisa
baca buku-buku PMR, dan
sesekali datang ke Kantor PMI,
dong...
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Dalam melakukan kegiatan dan pelayanan,
PMI berpegang pada Prinsip-prinsip Dasar Gerakan
Palang Merah dan Bulan Sabit Merah
Internasional, yaitu:

KEMANUSIAAN

Gerakan Palang Merah dan Bulan
Sabit Merah (Gerakan) lahir dari
keinginan untuk memberikan
pertolongan kepada korban yang
terluka dalam pertempuran tanpa
membeda-bedakan mereka dan untuk
mencegah serta mengatasi
penderitaan sesama manusia yang
terjadi di mana pun. Tujuannya ialah
melindungi jiwa dan kesehatan serta
menjamin penghormatan terhadap
umat manusia. Gerakan
menumbuhkan saling pengertian,
persahabatan, kerjasama dan
perdamaian abadi antar sesama
manusia.

KESAMAAN

Gerakan memberi bantuan kepada
orang yang menderita tanpa
membeda-bedakan mereka
berdasarkan kebangsaan, ras, agama,
tingkat sosial atau pandangan politik.
Tujuannya semata-mata ialah
mengurangi penderitaan orang per
orang sesuai dengan kebutuhannya
dengan mendahulukan keadaan yang
paling parah.

KENETRALAN

Gerakan tidak memihak atau
melibatkan diri dalam pertentangan
politik, ras, agama atau ideologi.
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KEMANDIRIAN

Gerakan bersifat mandiri. Setiap
Perhimpunan Nasional sekalipun
merupakan pendukung bagi pemerintah
di bidang kemanusiaan dan harus
menaati peraturan hukum yang berlaku
di negara masing-masing, namun
Gerakan bersifat otonom dan harus
menjaga tindakannya agar sejalan
dengan Prinsip Dasar Gerakan.

KESUKARELAAN

Gerakan memberi bantuan atas dasar
sukarela tanpa unsur keinginan untuk
mencari keuntungan apapun.

KESATUAN

Didalam satu negara hanya boleh ada
satu Perhimpunan Nasional dan hanya
boleh memilih salah satu lambang yang
digunakan: Palang Merah atau Bulan
Sabit Merah. Gerakan bersifat terbuka
dan melaksanakan tugas kemanusiaan
di seluruh wilayah negara yang
bersangkutan,

KESEMESTAAN

Gerakan bersifat semesta. Artinya,
Gerakan hadir di seluruh dunia. Setiap
Perhimpunan Nasional mempunyai
status yang sederajat, serta memiliki
hak & tanggung jawab yang sama
dalam membantu satu sama lain.
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