
RAMADHAN
PLANNER



Diceritakan bahwa Abu 
Hurairah bersabda: 

“Telah datang kepada kalian 
Ramadhan, bulan yang 

diberkahi. Allah mewajibkan 
atas kalian berpuasa padanya. 

Pintu-pintu surga dibuka 
padanya. Pintu-pintu Jahim 

(neraka) ditutup. Setan-setan 
dibelenggu. Didalamnya 

terdapat sebuah malam yang 
lebih baik dibandingkan 1000 
bulan. Siapa yang dihalangi 

dari kebaikannya, maka 
sungguh ia terhalangi

”

(HR. Ahmad dan Nasa’i)



Diceritakan Abu Hurairah RA: 

Rasulullah SAW bersabda, 
"Allah berfirman, 'Semua 
amal Bani Adam adalah 

untuk mereka, Kecuali puasa, 
maka ia untuk-Ku dan Aku 

yang akan memberikan 
pahalanya.' 

Bagi orang yang berpuasa 
akan mendapatkan dua 

kebahagiaan yaitu 
kebahagiaan ketika dia 

berbuka dan kebahagiaan 
ketika berjumpa dengan 

Rabbnya. 
 

[Al Bukhari]



Shalat Rawatib 

Aishah RA meriwayatkan bahwa Rasulullah SAW bersabda: 

“Dua belas rakaat yang ditunaikan seseorang maka sebuah 
rumah di surga akan dibangunkan untuknya, yakni empat 
rakaat sebelum zuhur, dua rakaat setelah zuhur, dua rakaat 
sebelum ashar, dua rakaat setelah magrib, dan dua rakaat 
sebelum subuh.” (HR. An Nasa'i)

[Tirmidzi] Diriwayatkan 'Ali: Bahwa Nabi SAW biasa shalat dua 
rakaat sebelum shalat Ashar. [Abu Dawood]

Shalat Tarawih 

“Barangsiapa ibadah (tarawih) di bulan Ramadhan seraya 
beriman dan ikhlas, maka diampuni baginya dosa yang telah 
lampau” (HR al-Bukhari, Muslim, dan lainnya)

Tilawah Qur’an 

Jadwalkan amalan tambahan menjelang waktu sholat 
seperti mengaji 2 halaman Al-Qur'an sebelum dan 
sesudah shalat hingga dapat 1 juz sehari.

Amal Harian 

Zikir pagi dan sore, bisa merujuk pada buku Hisnul Muslim 
ataupun referensi lainnya yg tetap mengacu pada 
Al-Qu'ran dan Sunnah 

Agenda Ramadhan



Cheklist Pra Ramadhan

Baca buku / artikel atau dengarkan ceramah untuk 
mempersiapkan Ramadhan. 

Siapkan daftar Do'a. 

Tetapkan tujuan dengan niat ibadah, tilawah 
Alquran, dzikir. 

Sisihkan uang untuk sedekah harian dan dirincikan 
siapa saja yang berhak mendapatkannya

Hentikan kebiasaan buruk yang dimiliki. 

Lakukan "Diet teknologi". yakni Fokus pada Al 
Qur'an dan Sunnah. Kurangi gangguan dan akses 
yang tidak perlu ke media sosial. 

Bersih-bersih rumah

Persiapkan menu sahur/berbuka khusus bulan 
Ramadhan. Bersikaplah moderat. 

Membeli belanjaan. 

Selesaikan belanja Idul Fitri sebelum Ramadhan.

Yuk Rencanakan Ramadhanmu



AMALAN 
DICINTAI ALLAH
ADALAH, YANG DILAKUKAN 

WALAUPUN KECIL

Yang 

TERUS MENERUS



Bulan Ramadhan

Amalan Sunnah

berbukA dengan kurma / air

& Bacaan Doa

“Jika salah seorang di antara kalian berbuka, maka 
berbukalah dengan tamr (kurma kering). Jika �dak 
dapa� kurma, maka berbukalah dengan air karena 
air itu mensucikan. 
(Hadits Ibn Majah)

mENYEGERAKAN UNTUK BERBUKA

Manusia senan�asa berada dalam kebaikan selama mereka 
menyegerakan waktu berbuka. (HR Mu�afaq alaih).

Hilanglah dahaga, basahlah tenggorokan-tenggorokan, dan 
telah ada pahala, insyaAllah

"Ya Allah, sesungguhnya Engkau Maha Pengampun dan Maha Mulia, 
suka mengampuni kesalahan, maka ampunilah kesalahanku."

ذَهَبَ الظَّمَـأُ، وابـْـتـلََّتِ العُرُوقُ، وثـَـبَتَ الأَجْرُ إِن شَاءَ اللهُ

اللَّهُمَّ إِنَّكَ عَفُوٌّ كَرِيمٌ تحُِبُّ الْعَفْوَ فاَعْفُ عَنيِّ

1

2
doa berbuka puasa

3

doa mendapatkan malam lailatul qadr

4



1 Ramadhan
Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Barangsiapa yang memohonkan ampunan bagi orang-orang yang beriman, 
laki-laki dan perempuan, maka Allah akan mencatat baginya dengan setiap orang 

yang beriman, laki-laki dan perempuan, sebagai satu pahala kebaikan." 
(HR. Al-Thabarani)

Sucikan niat kita untuk melakukan puasa dan 
amal baik kita demi Allah dan luangkan satu 
atau dua menit hari ini untuk memohon 
ampunan Allah .

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

رَّبِّ اغْفِرْ ليِ وَلِوَالِدَيَّ وَارْحمَْهُمَا كَمَا رَبَّـيَانيِ صَغِيراً
Ya Allah, Ampunilah aku dan kedua orang tuaku dan kasihilah mereka 

sebagaimana mereka merawat aku di waktu kecil



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Rasulullah bersabda : "Barangsiapa yang membaca satu huruf dari Kitabullah 
(Al-Quran) maka baginya satu kebaikan. Dan satu kebaikan akan dilipat gandakan 

dengan sepuluh kali lipat. Saya tidak mengatakan "Alif lam mim" itu satu huruf, tetapi 
"Alif" itu satu huruf, "Lam" itu satu huruf dan "Mim" itu satu huruf," H.R. At Tirmidzi.

“Barang siapa yang bertasbih sebanyak 33x, bertahmid 
sebanyak 33x, dan bertakbir sebanyak 33x setelah 
melaksanakan shalat fardhu sehingga berjumlah 99, 
kemudian menggenapkannya untuk yang keseratus dengan 
ucapan laa ilaha illallahu wahdahu laa syarikalahu lahul 
mulku walalhul hamdu wahuwa ‘ala kulli syai-in qodiir, maka 
kesalahannya akan diampuni meskipun sebanyak buih di 
lautan.” (HR. Muslim)

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

بنِْ وَالْبُخْلِ  الَلَّهُمَّ اِنىِّ اعَُوْذُ بِكَ مِنَ الهْمَِّ وَالحْزََنِ وَاعَُوذُ بِكَ مِنَ الْعَجْزِ وَالْكَسَلِ وَاعَُوذُ بِكَ مِنَ الجُْ
يْنِ وَقـهَْرِ الرّجَِالِ وَاعَُوذُ بِكَ مِنْ غَلَبَةِ الدَّ

Ya Allah, aku berlindung padaMu dari rasa sedih dan gelisah, aku berlindung daripada sifat lemah dan 
malas, dan aku berlindung padamu dari sikap pengecut dan bakhil, dan aku berlindung padaMu dari 
cengkaman hutang dan penindasan orang.  HR. Abu Dawud

2 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Jika kamu meminjamkan kepada Allah pinjaman yang baik, niscaya Allah melipat 
gandakan balasannya kepadamu dan mengampuni kamu. Dan Allah Maha 

Pembalas Jasa lagi Maha Penyantun. (At-Taghabun 64:17)

Menyumbang, meski sedikit, untuk 
pembangunan masjid, sekolah, atau kegiatan 
amal apa pun. Anda juga bisa menyumbangkan 
tenaga untuk membersihkan rumah, masjid, 
panti jompo atau panti asuhan.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

للَّهُمَّ إِنيِّْ أَعُوْذُ بِكََ مِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ  و مِنْ عَذَابِ الْقَبرِْ ، وَمِنْ فِتـنَْةِ الْمَحْيَا 
وَالْمَمَاتِ، وَمِنْ شَرِّ فِتـنَْةِ الْمَسِيْحِ الدَّجَّالِ

"Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari azab neraka Jahanam, azab kubur, �tnah 
kehidupan dan sesudah mati, dan dari jahatnya �tnah Al-Masih Dajjal." HR Imam Muslim

3 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Doa seorang muslim untuk saudaranya (muslim lainnya) yang tidak 
berada di hadapannya akan dikabulkan oleh Allah. Di atas kepala orang 
muslim yang berdoa tersebut terdapat seorang malaikat yang ditugasi 
menjaganya. Setiap kali orang muslim itu mendoakan kebaikan bagi 
saudaranya, niscaya malaikat yang menjaganya berkata, “Amin (semoga 

Allah mengabulkan) dan bagimu hal yang serupa. (HR. Muslim)

Bersihkan hatimu kemudian doakan 
keberkahan dan kebaikan untuk orang yang 
kamu cintai dan yang telah menyakitimu

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

 رَبِّ تـقََبَّلْ تـوَْبَتيِ وَاغْسِلْ حَوْبَتيِ وَأَجِبْ دَعْوَتيِ وَثـبَِّتْ حُجَّتيِ وَاهْدِ قـلَْبيِ وَسَدِّدْ لِسَانيِ وَاسْلُلْ سَخِيمَةَ قـلَْبيِ
Ya Rabbku! terimalah taubatku, bersihkanlah kesalahanku, kabulkanlah do'aku, tetapkanlah 

hujjahku, tunjukilah hatiku, teguhkanlah lisanku dan cabutlah segala penyakit hatiku
- HR Bukhori, Abu Dawud,Tirmidzi, dan Ibnu Majah

4 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Siapa yang berpuasa sehari di jalan Allah, maka Allah akan menjauhkan 
wajahnya dari neraka sejauh perjalanan tujuh puluh tahun (HR. Muslim)

Menyediakan minuman / makanan bagi mereka 
yang berpuasa atau yang membutuhkan

Jagalah diri kalian dari api neraka, meski hanya 
dengan bersedekah sepotong kurma

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

الحَمْدُ لِله الَّذِي أَطْعَمَنيِ هَذَا وَرَزَقنَِيْهِ مِنْ غَيرِْ حَوْلٍ مِنيِّ وَلا قـوَُّةٍ.
Semua pujian adalah untuk Allah yang memberi saya makanan ini dan menyediakannya untuk 

saya tanpa kekuatan atau kekuatan dari diri saya. Sunan Tirmidzi

5 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Sesungguhnya sebaik-baik kalian adalah yang paling mulia akhlaknya (Al-Bukhari)

Perlakukan orang tua / pasangan / anak / 
saudara Anda dengan kelembutan dan 
kebaikan. Bantu mereka dengan apa pun 
yang mereka butuhkan. Berdoa kepada Allah 
agar diampuni, diampuni, dan Jannatul 
Firdaus.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

الَلَّهُمَّ اهْدِنيِْ لأَِحْسَنِ اْلأَعْمَالِ، وَأَحْسَنِ اْلأَخْلاَقِ، لاَ يـهَْدِي لأَِحْسَنِهَا إِلاَّ أنَْتَ، 
وَقِنيِ سَيِّئَ اْلأَعْمَالِ، وَسَيِّئِ اْلأَخْلاَقِ، لاَ يقَِي سَيِّئـهََا إِلاَّ أنَْتَ

Ya Allah, berilah petunjuk kepadaku untuk berbuat sebaik-baik amalan, sebaik-baik akhlak, tidak ada yang 
bisa menunjuki untuk berbuat sebaik-baiknya kecuali Engkau. Dan lindungi kami dari jeleknya amalan dan 

jeleknya akhlak, dan tidak ada yang melindungi dari kejelekannya kecuali Engkau (HR. NASAI)

6 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Orang yang paling dicintai Allah adalah orang yang paling 
bermanfaat bagi orang banyak. [Ahmad]

Berbagi informasi atau video tentang Islam, 
Al Quran dan Sunnah yang bermanfaat di 
Dunia dan Akhirat. Bagikan "Do'a Hari Ini '" 
dengan orang lain.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

رَبِّ أوَْزعِْنيِ أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتيِ أنَـعَْمْتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ 
صَالحِاً تـرَْضَاهُ وَأدَْخِلْنيِ بِرَحمْتَِكَ فيِ عِبَادِكَ الصَّالحِِينَ

Ya Tuhanku berilah aku ilham untuk tetap mensyukuri nikmat Mu yang telah Engkau anugerahkan 
kepadaku dan kepada dua orang ibu bapakku dan untuk mengerjakan amal saleh yang Engkau ridhai; dan 
masukkanlah aku dengan rahmat-Mu ke dalam golongan hamba-hamba-Mu yang saleh. QS An-Naml : 19 

7 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Manusia yang paling berhak bersamaku pada hari kiamat ialah yang paling 
banyak membaca shalawat kepadaku." (HR Tirmidzi)

Ucapkan salawat (berkah) untuk Nabi SAW 
sebanyak mungkin dan cobalah untuk 
memasukkan ini ke dalam rutinitas harian 
Anda. Barangsiapa yang bershalawat 
kepadaku sekali, maka Allah akan 
bershalawat kepadanya sepuluh kali. ”. 
(HR. Muslim)

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

رَبِّ اجْعَلْنيِ مُقِيمَ الصَّلاَةِ وَمِن ذُريَِّّتيِ رَبَّـنَا وَتـقََبَّلْ دُعَاء
Ya Tuhanku, jadikanlah aku dan anak cucuku orang yang tetap melaksanakan shalat, 

ya Tuhan kami, perkenankanlah doaku. QS Ibrahim : 40

8 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Haritsah bin Wahb berkata bahwa ia mendengar Rasulullah SAW bersabda: "Maukah 
kalian aku beri tahu tentang penduduk neraka? Mereka semua adalah orang-orang 

kasar, rakus, dan sombong." (HR  Bukhari dan Muslim).

Ucapkan salam kepada seseorang dan bicaralah 
dengan lembut dan rendah hati.

Hindari bergunjing orang lain atau 
mengucapkan kata-kata kasar kepada siapa 
pun.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

اللَّهُمَّ إِنيِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ مُنْكَراَتِ الأَخْلاَقِ وَالأَعْمَالِ وَالأَهْوَاءِ

Yaa Allah sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari kemung-
karan-kemungkaran akhlak, amal dan hawa nafsu. HR Tirmidzi

9 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini
Orang yang pernah menzhalimi saudaranya dalam hal apapun, maka hari ini ia 

wajib meminta perbuatannya tersebut dihalalkan oleh saudaranya, sebelum 
datang hari dimana tidak ada ada dinar dan dirham. Karena jika orang tersebut 

memiliki amal shalih, amalnya tersebut akan dikurangi untuk melunasi 
kezhalimannya. Namun jika ia tidak memiliki amal shalih, maka ditambahkan 

kepadanya dosa-dosa dari orang yang ia dhalimi”. (HR. Bukhari no.2449)

Mintalah maaf atas perbuatan salah yang 
telah dilakukan kepada orang lain, Jika tidak 
bisa, berbuat baiklah atas nama mereka dan 
doakan mereka.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

رَّبِّ أدَْخِلْنيِ مُدْخَلَ صِدْقٍ وَأَخْرجِْنيِ مخُْرجََ صِدْقٍ وَاجْعَل ليِّ مِن لَّدُنكَ سُلْطاَنًا نَّصِيراً
Ya Allah masukkan aku ke tempat masuk yang benar dan keluarkan (pula) aku ke tempat keluar yang 

benar dan berikanlah kepadaku dari sisi-Mu kekuasaan yang dapat menolong(ku). (QS. Al-Isra': 80)

10 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Dunia adalah penjara bagi orang mukmin dan surga bagi orang kafir." (HR. Muslim)

Bacalah 100 kali

Saya mencari pengampunan dari Allah dan bertobat kepada-Nya

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

قَاءِ، وَسُوءِ الْقَضَاءِ، وَشَمَاتَةِ الأْعْدَاءِ  اللهمَّ إنِّي أعَوذُ ِ�كَ مِن جَهْدِ الَْ�لاَءِ، وَدَرَكِ الشَّ

أَسْتَغْفِرُ َ� وَأَتُوْبُ إِلَْ�هِ

Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari susahnya bala’ (bencana), tertimpa 
kesengsaraan, keburukan qadha’ (takdir), dan kegembiraan para musuh. (H.R. Al-Bukhari)
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Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Luruskan shaf, agar kalian bisa meniru shafnya malaikat. Luruskan pundak-pundak, 
tutup setiap celah, dan buat pundak kalian luwes untuk teman kalian. Serta jangan 

tinggalkan celah-celah untuk setan. Siapa yang menyambung shaf maka Allah Ta’ala 
akan menyambungnya (HR. Ahmad)

Ketika shalat berjamaah. Luruskan barisan 
Anda dan bersikaplah lembut kepada 
saudara / saudari Anda saat meluruskan 
barisan.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

رَّبِّ اغْفِرْ وَارْحَمْ وَأنَتَ خَيـرُْ الرَّاحمِِينَ
Ya Tuhanku, berilah ampunan dan (berilah) rahmat, Engkaulah pemberi 

rahmat yang terbaik. Al-Mukminun : 118

12 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Barang siapa yang melakukan shalat Isya berjamaah, maka dia sama seperti 
manusia yang melakukan shalat setengah malam. Barang siapa yang 

melakukan shalat Subuh berjamaah, maka dia sama seperti manusia yang 
melakukan shalat malam sepanjang waktu malam itu.”(HR. Muslim)

Lakukan shalat Subuh dan Isya berjamaah, 
sebaiknya di masjid.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

اللَّهُمَّ أَعِنيِّ عَلَى ذِكْركَِ، وَشُكْركَِ، وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ
Ya Allah, tolonglah aku untuk selalu mengingat-Mu, bersyukur kepada-Mu dan 

beribadah dengan baik kepada-Mu. HR Abu Dawud dan Nasai

13 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Dan (ingatlah) ketika Allah memaklumkan, “Sesungguhnya jika kamu bersyukur, 
niscaya Aku akan menambah (nikmat) kepadamu, tetapi jika kamu mengingkari 

(nikmat-Ku), maka pasti azab-Ku sangat berat.” (QS Ibrahim : 7)

Renungkan segala sesuatu yang telah Allah 
berikan dan bersyukur kepada Allah atas 
segala nikmatnya. Ucapkan Alhamdulillah 
dengan lisan dan gunakan kekayaan / ilmu / 
energi dengan niat beribadah kepada Allah 
SWT.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

نـيَْا حَسَنَةً وَّفىِ الاْٰخِرَةِ حَسَنَةً وَّقِنَا عَذَابَ النَّارِ  رَبَّـنَآ اٰتنَِا فىِ الدُّ
Ya Allah , berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di akhirat, dan 

lindungilah kami dari azab neraka
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Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Barang siapa menempuh satu jalan (cara) untuk mendapatkan ilmu, maka Allah 
pasti mudahkan baginya jalan menuju surga." (HR. Tirmidzi)

Bacalah tafsir dari beberapa ayat Al Qur'an 
dan tadabbur (renungkan) maknanya.
Bagikan pelajaran apa pun yang dipetik 
dengan anggota keluarga atau teman.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

رَّبِّ زدِْنىِ عِلْمًا
Ya Allah, tambahkanlah kepadaku ilmu. QS Thaha  : 114

15 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

“Posisi paling dekat antara hamba dengan Rabbnya adalah ketika sujud, maka 
perbanyaklah kalian berdoa.”(HR. Muslim)

Bersiaplah untuk sholat lebih awal, fokus wudhu 
dengan benar dan sholat seolah-olah Allah 
melihat kita.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

اللَّهُمَّ إِنيِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ الأَرْبَعِ مِنْ عِلْمٍ لاَ يـنَـفَْعُ وَمِنْ قـلَْبٍ لاَ يخَْشَعُ وَمِنْ 
نـفَْسٍ لاَ تَشْبَعُ وَمِنْ دُعَاءٍ لاَ يُسْمَعُ

Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari empat perkara, Ilmu yang tidak bermanfaat, jiwa yang tidak 
merasa puas, hati yang tidak khusyuk, dan doa yang tidak didengar .

16 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Setiap pagi, ada dua malaikat yang turun dan berdoa, “Ya Allah berikanlah balasan 
kepada orang yang gemar berinfak.” dan Malaikat yang lain berdoa, “Ya Allah, 
berikanlah kebangkrutan bagi yang enggan bersedekah. (HR. Imam Bukhari)

Persiapkan atau atur beberapa makanan atau 
minuman untuk diberikan kepada mereka 
yang berbuka puasa atau yang membutuhkan, 
meskipun itu adalah segelas air.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

الَلَّهُمَّ إِنيِّ أَسْألَُكَ عِلْمًا نَافِعًا, وَ رزِْقاً طيََّـبًا, وَ عَمَلاً مُتـقََبَّل
Ya Allah, aku memohon kepada-Mu ilmu yang bermanfaat, rizki yang baik, dan 

amal yang diterima. (HR Ibnu Majjah)

17 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Yang mengikuti mayit sampai ke kubur ada tiga, dua akan kembali dan satu tetap 
bersamanya di kubur. Yang mengikutinya adalah keluarga, harta dan amalnya. Yang 
kembali adalah keluarga dan hartanya. Sedangkan yang tetap bersamanya di kubur 

adalah amalnya.” (HR. Bukhari)

Bagikan do'a di bawah ini dengan anggota 
keluarga atau teman dan dorong mereka untuk 
melafalkannya setiap hari.
"Siapa pun yang mengajarkan suatu ilmu akan 
mendapat pahala dari orang yang melakukannya, 
tanpa mengurangi pahala sedikit pun." Ibnu 
Majjah

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

يَا مُقَلِّبَ الْقُلُوبِ ثـبَِّتْ قـلَْبىِ عَلَى دِينِكَ
Wahai Dzat yang Maha Membolak-balikkan hati, teguhkanlah hatiku di atas agama-Mu. 

(HR Ahmad dan Tirmidzi)
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Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Siapa yang tidak meninggalkan perkataan dan perbuatan zur (dusta atau 
perkataan dan perbuatan bohong), maka Allah tidak berkepentingan sedikitpun 

terhadap puasanya." (HR. Al-Bukhari)

Hindari ucapan buruk secara lisan ataupun 
melalui teks.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

رَبَّـنَا ظلََمْنَا أنَفُسَنَا وَإِن لمَّْ تـغَْفِرْ لنََا وَتـرَْحمَْنَا لنََكُونَنَّ مِنَ الخْاَسِريِنَ
Ya Tuhan kami, kami telah menganiaya diri kami sendiri, dan jika Engkau tidak mengampuni kami & memberi 

rahmat kepada kami, niscaya pastilah kami termasuk orang-orang yang merugi.” (QS: Al-A’raf ayat 23)

19 Ramadhan



KEUNGGULAN 
LAILATUL QADR

Sesungguhnya Kami telah menurunkannya 
(Al-Qur'an) pada malam Qadr. Dan tahukah 
kamu apa malam Qadr itu? (yaitu) malam 

Qadr itu lebih baik dari malam seribu bulan. 
... Sejahteralah malam itu hingga terbit fajar. 

QS Al Qadr 1-5

Diceritakan oleh AbuHurairah : Rasulullah 
SAW bersabda, “Barangsiapa mendirikan 

sholat pada malam Qadr karena keimanan 
yang tulus dan berharap mendapatkan 

pahala Allah (bukan untuk pamer) maka 
semua masa lalunya akan dimaafkan.” 

[Al Bukhari]

Aisyah RA sang Ummul Mukminin kemudian 
bertanya : Wahai Rasulullah, seandainya aku 

bertepatan dengan malam Lailatul Qadr, doa 
apa yang aku katakan? Beliau (Rasulullah 

SAW) berkata, "Katakan:

Ya Allah, sesungguhnya Engkau Maha 
Pemaaf, dan Engkau menyukai maaf, maka 

maafkan aku."

اللَّهُمَّ إِنَّكَ عَفُوٌّ تحُِبُّ الْعَفْوَ فاَعْفُ عَنيِّ



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

dahulu Nabi Shallallahu 'Alaihi wa Sallam apabila telah masuk 10 terakhir beliau 
mengencangkan ikat pinggangnya, menghidupkan malam-malamnya dan 

membangunkan keluarganya." (HR. Bukhari dan Muslim).

Ajak orang yang Anda cintai pasangan atau 
keluarga untuk bergabung dengan Anda untuk 
Shalat Malam(Qiyamullail), Tilawah Alquran, Doa 
dan Dzikir kepada Allah swt..

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

اللَّهُمَّ إِنَّكَ عَفُوٌّ تحُِبُّ الْعَفْوَ فاَعْفُ عَنيِّ
Ya Allah, sesungguhnya Engkau Maha Pemaaf, dan Engkau menyukai maaf, maka maafkan aku.

20 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

"Barangsiapa melaksanakan shalat pada malam lailatul qadar karena iman dan 
mengharap pahala dari Allah, maka dosa-dosanya yang telah lalu akan diampuni," 

dan Barang siapa yang puasa Ramadhan karena iman dan mengharapkan 
pahala, akan diampuni dosa-dosanya yang telah lalu  (HR Bukhari)

Bacalah Surah Al Mulk sebelum tidur.

Ada suatu surat dari al qur'an yang terdiri dari 
tiga puluh ayat dan dapat memberi syafa'at 
bagi yang membacanya, sampai dia 
diampuni, yaitu 'Tabaarakalladzii biyadihil 
mulku (surat Al Mulk)

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

اللَّهُمَّ إنيِّ أسَْألَُكَ العَفْوَ وَالعَافِيَةَ
-Ya Allah aku memohon kepadaMu ampunan dan terbebas dari masalah

21 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

“Sebaik-baik kalian adalah orang yang mempelajari Al-Qur`an dan mengajarkannya”. 
(HR. Bukhori)

Pelajari arti Surat Al Falaq dan ajarkan atau 
bagikan dengan seseorang.

Bacalah Surah Al Falaq setiap hari untuk 
perlindungan.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

بِسْمِ اللهَِّ الرَّحمَْنِ الرَّحِيمِ قُلْ أعَُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ. مِن شَرِّ مَا خَلَقَ. وَمِن شَرِّ غَاسِقٍ 
إذِاَ وَقَبَ. وَمِن شَرِّ النَّـفَّاثَاتِ فيِ الْعُقَدِ. وَمِن شَرِّ حَاسِدٍ إذِاَ حَسَدَ.

Katakanlah, "Aku berlindung kepada Tuhan yang menguasai subuh (fajar), dari kejahatan (makhluk yang) Dia 
ciptakan, dan dari kejahatan malam apabila telah gelap gulita, dan dari kejahatan (perempuan-perempuan) 
penyihir yang meniup pada buhul-buhul (talinya), dan dari kejahatan orang yang dengki apabila dia dengki.”

22 Ramadhan



Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

ayat hari ini

Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu (Muhammad) tentang Aku, maka 
sesungguhnya Aku dekat. Hendaklah mereka itu memenuhi perintah-Ku yang ditetapkan 
di dalam Al-Qur'an dan diperinci oleh Rasulullah, dan beriman kepada-Ku dengan kukuh 

agar mereka memperoleh kebenaran atau bimbingan dari Allah. QS AlBaqarah 186

Berdoa dengan nama Allah.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

رَبِّ اغْفِرْ ليِ وَتُبْ عَلَىَّ إنَِّكَ أنَْتَ التَّـوَّابُ الرَّحيم
Ya Rabbku, ampunilah dosa-dosaku dan terimalah taubat dariku. Sesungguhnya Engkau 

Maha Penerima taubat lagi Maha Penyayang. HR Abu Dawud

ُ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ  ُ الْعَظِيمُ الحْلَِيمُ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهَّ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهَّ
ُ رَبُّ السَّمَوَاتِ وَرَبُّ الأَرْضِ وَرَبُّ الْعَرْشِ الْكَرِيمِ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهَّ
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Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

“Shalat berjamaah 27 derajat lebih utama daripada shalat sendirian.” HR  Bukhari

Sholat fardhu 5 waktu berjamaah, sebaiknya 
di masjid.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

، وَالْغَنِيْمَةَ مِنْ  اللَّهُمَّ إِنيِّ أَسْألَُكَ مُوْجِبَاتِ رَحمْتَِكَ، وَعَزاَئمَِ مَغْفِرَتِكَ، وَالسَّلاَمَةَ مِنْ كُلِّ إِثمٍْ
كُلِّ بِرٍ، وَالْفَوْزَ بِالجنََّةِ، وَالنَّجَاةَ مِنَ النَّارِ

”Ya Allah, kami meminta kepada-Mu penyebab turunnya rahmat-Mu, keteguhan ampunan-Mu, 
keselamatan dari dosa, menjarah segala kebaikan, keberuntungan dengan surga dan selamat dari 
neraka.” (HR Al Hakim
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Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

Tidak akan masuk surga orang yang memutus (silaturahim).” (HR. Imam Bukhari)

Kunjungi orang tua, saudara atau kerabat 
Anda. Jika tidak memungkinkan, hubungi 
mereka atau berkabar pesan kepada mereka.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

نَا مِنَ الظُّلُمَاتِ إِلىَ النُّـوْرِ الَلّٰهُمَّ الَِّفْ بـينََْ قـلُُوْبنَِا وَأَصْلِحْ ذَاتَ بـيَْنِنَا، وَاهْدِنَا سُبُلَ السَّلاَمِ، وَنجَِّ
”Ya Allah, pertautkanlah di antara hati kami, perbaikilah hubungan di antara kami, tunjukkan kami 

jalan kedamaian, selamatkan kami dari kegelapan menuju kepada terang. HR Abu Daud
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Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

"Siapa suka berjumpa dengan Allah, maka Allah suka berjumpa dengan-Nya. 
dan siapa yang benci dengan Allah maka Allah benci berjumpa dengannya." 

(HR. Al-Bukhari dan Muslim)

Memohon ampunan dari Allah dan buatlah 
daftar kebiasaan buruk yang ingin Anda 
hentikan dari sekarang dan seterusnya  
setelah Ramadhan berakhir.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

اللَّهُمَّ إِنيِّ أَعُوذُ بِكَ أَنْ أُشْركَِ بِكَ وَأَنَا أَعْلَمُ، وَأَسْتـغَْفِرُكَ لِمَا لاَ أَعْلَمُ

(Ya Allah, Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari perbuatan syirik yang aku sadari. Dan, aku 
memohon ampun kepada-Mu atas dosa-dosa yang tidak aku ketahui).  HR Bukhori
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Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

"Barang siapa yang mengucapkan Subhanallaahi wa bi hamdihii, niscaya akan 
ditanamkan satu pohon kurma baginya di surga." (H.R. At Tirmidzi)

Ucapkanlah "Subhanallahi Wa Bi Hamdihii" 
sebanyak 100 x

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

رٌ رَبَّـنَاۤ اَ تمِۡمۡ لـَنَا نـوُۡرَنَا وَاغۡفِرۡ لـَنَا  ۚ انَِّكَ عَلٰى كُلِّ شَىۡءٍ قَدِيۡـ
"Ya Tuhan kami, sempurnakanlah untuk kami cahaya kami dan ampunilah kami; Sungguh, Engkau 
Mahakuasa atas segala sesuatu." (QS At-Tahrim : 8)
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Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

“Seorang hamba apabila melakukan suatu kesalahan, maka dititikkan dalam hatinya 
sebuah titik hitam. Apabila ia meninggalkannya dan meminta ampun serta bertaubat, 

hatinya dibersihkan. HR Tirmidzi

1. Hentikan kesalahan yang sedang Anda lakukan.
2. Mohon ampun kepada Allah.
3. Bertobat - menyesal dan berniat untuk tidak 
pernah melakukannya lagi.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

اللَّهُمَّ رَحمْتََكَ أرَْجُو فَلاَ تَكِلْنيِ إِلىَ نـفَْسِي طَرْفَةَ عَينٍْ أَصْلِحْ ليِ شَأْنيِ كُلَّهُ لاَ إلَِهَ إِلاَّ أنَْت

Ya Allah, hanya rahmat-Mu yang kuharapkan! Maka janganlah Engkau serahkan aku kepada diriku meski 
sekejap mata, dan perbaikilah urusanku seluruhnya. (Sungguh) tidak ada tuhan selain Engkau. (HR Ahmad, 
Abu Dawud).
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Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

“Barangsiapa yang ucapan terakhirnya adalah “Laa ilaaha illa Alloh” maka dia akan 
masuk surga..” (Hadits Shahih Riwayat Abu Dawud)

Bacalah 100 kali:

Tidak ada Tuhan selain Allah.

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

ربََّـنَا لاَ تزُغِْ قـلُُوبـنََا بـعَْدَ إذِْ هَدَيـتْـنََا وَهَبْ لنََا مِن لَّدُنكَ رَحمَْةً إنَِّكَ أنَتَ الْوَهَّابُ

لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهَُّ

"Ya Tuhan kami, janganlah Engkau jadikan hati kami condong kepada kesesatan sesudah 
Engkau beri petunjuk kepada kami, dan karuniakanlah kepada kami rahmat dari sisi Engkau; 

karena sesungguhnya Engkau-lah Maha Pemberi (karunia)". QS Al Imron : 8
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Hari   :
Tanggal :
Bulan   :

Hadits hari ini

"Barangsiapa mengerjakan puasa enam hari bulan Syawal selepas 'Iedul Fitri 
berarti ia telah menyempurnakan puasa setahun penuh. Dan setiap kebaikan 

diganjar sepuluh kali lipat."  HR Muslim

Rasulullah SAW mewajibkan zakat fitrah sebagai 
penyuci bagi orang yang berpuasa. Barangsiapa 
mengeluarkannya sebelum shalat Idul Fitri, maka 
itu adalah zakat yang diterima. Bila ia 
mengeluarkannya setelah shalat Idul Fitri, maka 
itu menjadi sedekah biasa," (HR Abu Dawud dan 
Ibnu Majah).

Target Ibadah Checklist Harian
Shubuh Dzikir Pagi

Dzikir Sore

Istighfar 70x

Bersyukur “Alhamdulillah”

Infaq/Sedekah

Berbuat Baik

Tilawah/Tadabbur Quran

Dzikir sebelum Tidur

Dzuhur

Duha

Ashar

Maghrib

Isya

Rawatib

Tarawih

Tahajjud

Witr

doa hari ini

quote of the day

اللَّهُمَّ بَاعِدْ بـيَْنيِ وَبـينََْ خَطاَيَاىَ كَمَا بَاعَدْتَ بـينََْ الْمَشْرقِِ وَالْمَغْربِِ اللَّهُمَّ نـقَِّنيِ مِنْ خَطاَيَاىَ 
كَمَا يـنُـقََّى الثَّـوْبُ الأبَـيَْضُ مِنَ الدَّنَسِ اللَّهُمَّ اغْسِلْنيِ مِنْ خَطاَيَاىَ بِالثَّـلْجِ وَالْمَاءِ وَالْبـرَدَِ

Ya Allah, jauhkanlah antara aku dan kesalahanku sebagaimana Engkau telah menjauhkan antara timur dan 
barat. Ya Allah, sucikanlah kesalahanku sebagaimana pakaian yang putih disucikan dari kotoran. Ya Allah, 

cucilah kesalahanku dengan air, salju, dan butiran es” . (HR Nasai)
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doa saya



Contoh mudah

amalan baik

tersenyum
memaafkan

orang lain

ucapkan

salam

hindari

ghibah

sedekah 

diwaktu lapang 

maupun sempit

beri kejutan

dengan gestur

baik 

kontrol

lisan & amarah
berdoa untuk 

orang lain

membuang

sampah 

ke tempatnya

doakan

orang tua

dan keluarga

beri makan

hewan

membantu

tugas 

orang lain

berkata baik

kepada lain

silaturahim

dengan 

kawan lama

berbagi iftor/ 
sahur ke sekitar

Semoga Allah menerima usaha dan 
amal ibadah kita; serta mengampuni 

dosa-doa kita semua. Aamiin
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